> Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n° 1 - du 4 au 10 Janvier 2010

Plan Alimentaire 3

Mercredi Vendredi
alade de pates au arottes rapees Betteraves crues
Entrée surimi vinaigrette rapées vinaigrette Taboulé menthe
Poisson sauce
Plat Tortillas Saucisse de Toulouse dieppoise Poulet roti
principal
Purée de pommes de Mitonnée de
Accompagnement Salade verte terre légumes/pdt Ratatouille
"lr°d”it Camembert Gouda Fromage fondu Yaourt aromatisé
aitier
Dessert Flan vanille Purée de pommes Galette des rois Kiwi
Tortillas : omelette et pomme de terre
Semaine n° 2 - du 11 au 17 Janvier 2010 Plan Alimentaire 4
Mercredi Vendredi
OouX blancs Haricots verts
Entrée Crépe au fromage | Salade de riz nigois vinaigrette vinaigrette ou Potage
Sauté de porc a la Steak haché de
Plat moutarde volaille Boeuf braisé au jus
principal
Couscous de la mer
Petits pois a la
Accompagnement | Carottes persillées frangaise Frites
Fromage frais aux
Plr°d”‘t Yaourt nature sucré Coulommiers Saint Paulin fruits
aitier
Dessert Pomme Clémentine Ananas au sirop Banane
ESCAPADE Semaine n° 3 - du 18 au 24 Janvier 2010 \\9\ Plan Alimentaire 5
SAVOYARDE i Mercredi — Vendredi
A Menu de la Marmotte
de Chineé Ou | Betteraves vinaigrette Pate de foie
Entrée Pamplemousse ou Potage Salade des Alpages cornichon
Cordon bleu de Filet de poisson
.P'a.t volaille sauce concarnoise
principal . . Pommes de terre a
Chili con carne et riz
Courgettes a la la savoyarde Printanicre de
Accompagnement provencale/pdt légumes
Produit , . Fromage blanc a la
tier Yaourt nature sucre Vache qui rit framboise Edam
Dessert Madeleine Poire Petits gateaux secs Kiwi
Salade des Alpages : salade verte, emmental, gouda

* Le fruit indiqué sur le menu est servi selon sa disponibilité d'approvisionnement.

Légende . %
pictogrammes : Produit AfRimation PAtisserie Maison

Bon appétit !




J¢ Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

BAULON

Semaine n° 4 - du 25 au 31 Janvier 2010

eleris remoutade ou

Mercredi

Plan Alimentaire 1

Vendredi

Entrée Crépe au fromage Potage Semoule fantaisie | Paté de campagne
Escalope de volaille Filet de poisson
Plat Boeuf bourguignon au jus Saucisse grillée sauce citron
principal
o . choux fleurs et | Puree de pommes de
Accompagnement | Carottes persillees Tortis pommes de terre terre
Fromage blanc aux
Produit Yaourt aromatisé Cantafrais fruits Emmental
laitier
Mousse au chocolat
Dessert Clémentine au lait Petits beurre Purée de pommes

Semoule fantaisie : semoule, petit-pois, raisin sec, tomate

Semaine n® 5 -du 1 au 7 Février 2010

arottes rapees

Betteraves rouges

Mercredi

Macedoine de

Plan Alimentaire 2

Vendredi

Entrée vinaigrette vinaigrette légumes ou Potage |Mortadelle cornichon
Longe de porc Filet de poisson
Plat braisée Tortilla Steak haché ketchup |  sauce crustacé
principal
Haricots verts
Accompagnement Lentilles persillés Pates Coquillettes | Poélée de légumes
Fromage frais aux Buchette au lait de
Produit Edam fruits mélange Camembert
laitier
Crépe de la
Dessert Liégeois au chocolat Chandeleur Poire Clémentine

A

Tortilla : omelette aux pommes de terre s

Semaine n° 6 - du 8 au 14 Février 2010

Mercredi

Demi-pamplemousse

Plan Alimentaire 3

Vendredi

Entrée Taboulé Salade mexicaine au sucre Choux rouges
Poisson meuniere Saute de dinde au
Plat citron RGti de porc au jus miel épicé Sauté de beeuf
principal
Choux-fleurs
Accompagnement béchamel Carottes a la créme Riz pilaf Pétes (semi complete)
Buchette au lait de
Plr°d”‘t Coulommiers Yaourt aromatisé mélange Camembert
aitier
Compote de
Dessert Kiwi Banane Flan vanille pommes

Salade mexicaine : riz, haricot rouge, mais, poivron, thon

Légende
pictogrammes :

* Le fruit indiqué sur le menu est servi selon sa disponibilité d'approvisionnement.

Produit f;nrrnation

Patisserie %aison

Bon appétit !



¢ Ansamble BAULON

Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n® 9 - du 1 au 7 Mars 2010 Plan Alimentaire 4
Mercredi Vendredi
Entrée Mortadelle cornichon Salade Esali Crépe au fromage Céleris rémoulade
Steak hache de
Plat volaille Jambon braisé Boeuf mode
principal Parmentier de
Choux fleurs poisson
Accompagnement Gansettes béchamel/PDT Carottes au cumin
Pl”’d”"t Fraidou Pyrénées Yaourt nature sucré | Fromage frais fondu
aitier
Mousse au chocolat Purée pomme
Dessert au lait Orange Péche au sirop banane

Salade Esali : lentille, tomate,ceuf dur

Plan Alimentaire 5

Mercredi Vendredi

Entrée

Plat
principal

Accompagnement

Produit
laitier

Dessert

Plan Alimentaire 1

Mercredi Vendredi

Entrée

Plat
principal

Accompagnement

Produit
laitier

Dessert

* Le fruit indiqué sur le menu est servi selon sa disponibilité d'approvisionnement.

Lseend . "
cgende Produit i%ﬁation Pétissel%son Bon appetlt !

pictogrammes :



